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Campeonato de Dominé. Desde el 24 de Septiembre.

Viernes 7 Octubre.

17:30 horas: Inauguracion Exposicion fotogrdfica de Abundio
Carmona Morales. “Recuerdos de Montemayor”.

Lugar: Casa de la Cultura.

18:00 horas: Actuacion de Alfonso Borrallo.

Lugar: Centro Participacion activa del mayor.

Sabado 8 Octubre.
9:00 horas: Senderismo Ruta de las fuentes y cerro de la alcoba.

Salida desde Plaza de la Constitucion. Guiada por la Asociacion
amigos del cero de la alcoba.

Lunes 10 Octubre.

17:30 horas: Conferencia “; Qué memoria tengo?

Ponentes:

Maria Jesus Pérez Cobos. Enfermera y presidenta AFADEFER.
Maria Emilia Castillo Jiménez. Psicologa y directora de AFADEFER.

Lugar: Casa de la Cultura.

Martes 11 Octubre.
10:00 horas: Yoga para mayores (primer grupo).

Lugar: Hdbitat Joven (15 plazas)



Jueves 13 Octubre.
17:30 horas: Creacién de ambientadores naturales.

Lugar: Centro de participaciéon activa del mayor. (32 plazas).

Viernes 14 Octubre.

17:30 horas: Cata maridada “vinos de Montemayor”.
Lugar: Museo de Ulia (30 plazas)

Sabado 15 Octubre

11 a 13 horas: Elaboracion piezas de barro.
Lugar: Centro de participacién activa del mayor.

Lunes 17 Octubre
9 horas: Campeonato de petanca. Pistas municpales de petanca.

Martes 18 Octubre.

17:30 horas: Conferencia “Alimentacién y hdbitos saludables”.
Ponente: Isabel Alcaide Aguilar, enfermera y coordinadora de
enfermeria de los centros de salud de Montemayor y Ferndn
Nunez.

Lugar: Casa de la Cultura. A continuacion merienda saludable.

Miércoles 19 Octubre.
9a 10y de 10 a 11 horas: Gimnasia al aire libre.

Parque Miguel Herndndez, a continuacion se realizard un
desayuno.



Jueves 20 Octubre.
10:00 horas: Taller de Yoga. (segundo turno)

Lugar: Habitat joven (15 plazas).

Viernes 21 Octubre.

18 horas: Conferencia “La libertad de elegir como envejecemos”.
Ponente Maite Luque Lopez, Psicéloga. Lugar: Casa de la Cultura.

Sabado 22 Octubre.
8:00 horas: Viaje Cultural Ciudad de Ronda. (26€)

Salida desde parada de autobuses.

Lunes 24 Octubre.

17:30 horas: Decoracion de piezas de alfareria.
Lugar: Centro de participacion activa del mayor.

Del 25 - 27 Octubre.

18:00 horas: Talleres especiales de MEMORIA Y RISOTERAPIA.
Lugar: Centro de participacién activa del mayor.

Jueves 27 Octubre.
17:30 horas: Taller Cocinando con Px. (15 plazas).

Viernes 28 Octubre.

17:30 horas: Acto de Clausura y Homenaje a Dna. Carmen
Sdnchez Jiménez “Carmen la Artista”.

POR PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES SE ENTRARA EN EL SORTEO DE UN REGALO.



