AYUNTAMIENTO
DE MONTEMAYOR

M n Yo RArea Bienestar Social

et MONTEMAYO

DEL 18 AL 29 de OCTUBRE 2021

Viernes 15 Octubre a las 17:30 h. CASA DE LA CULTURA.
- Conferencia: “Vida afectiva en la 39 edad”, por la psicéloga Maite Luque Lépez.

Sabado 16 Octubre alas 11 h. TERRAZA CENTRO PARTICIPACION ACTIVA DEL MAYOR.
- Taller: “Elaboracién de piezas de barro”. Cada participante podrd acudir
con 16 2 nietos para participar conjuntamente. INSCRIPCIONES ADL.

Lunes 18 Octubre a las 10:30 h. PARQUE MIGUEL HERNANDEZ.
-Taller de Gimnasia al aire libre. “Activando tu bienestar”.
A continuacion desayuno molinero. INSCRIPCIONES ADL

-“Campeonato de Dominé”, 10:30 horas, Centro participacion activa del Mayor.

Miércoles 20 Octubre a las 17 h. MUSEO DEL VINO.
- Cata dirigida: “Beneficios del vino en la 39 edad” INSCRIPCIONES ADL.

Jueves 21 Octubre a las 17 h. MUSEO DEL VINO.
- Cata dirigida: “Beneficios del vino en la 39 edad” INSCRIPCIONES ADL.
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AYUNTAMIENTO
DE MONTEMAYOR

Area Bienestar Social

et MONTEMAYOR

DEL 18 AL 29 de OCTUBRE 2021

Viernes 22 y Lunes 25 Octubre a las 17:30 h. CENTRO PARTICIPACION ACTIVA MAYOR.
- Taller: “Decoracion de alfareria”. INSCRIPCIONES ADL.

Sabado 23 Octubre. VISITA CULTURAL A NERJA. INSCRIPCIONES ADL.

Martes 26 Octubre

A las 10 horas: “Campeonato local de Petanca’. Pistas locales de Petanca.

A las 17 horas: Inauguracion Exposicion Fotografica“;Qué le dirias a los jovenes?”
CASA DE LA CULTURA.

Miércoles 27 Octubre a las 17 h. CASA DE LA CULTURA.
- Conferencia: “Hdbitos saludables, alimentaciéon y medicamentos en la 3% edad".
a continuacion merienda saludable. INSCRIPCIONES ADL.

Jueves 28 Octubre a las 18:30 h. CENTRO PARTICIPACION ACTIVA DEL MAYOR.
- Taller de Risoterapia y memoria: “Activando tu mente”. INSCRIPCIONES ADL.

Viernes 29 Octubre a las 17 h. CENTRO PARTICIPACION ACTIVA DEL MAYOR.
- Clausura: “Homenaje a Francisca Aguilar Moreno”.
a continuacién actuacion de Clemente Mata.
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